
  معاونت بهداشت اطلاعات كلاس هاي آمادگي براي زايمان

  مركز/شبكه  رديف
  نام مركز محل برگزاري

  كلاس
  آدرس و تلفن مركز محل برگزاري كلاس  ساعت برگزاري كلاس  روزهاي برگزاري كلاس

١  
شبكه بهداشت و 
  درمان فيروزكوه

  ه شنبه هاس -يكشنبه ها   تير٧مركز خدمات جامع سلامت شهداي 

  
٩-١٢:٣٠  

  ٠٢١٧٦٤٤٢١٣٠–ميدان راه آهن  -فيروزكوه

٢  
شبكه بهداشت و 
  درمان پاكدشت

  ١٠-١١:٣٠  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت فيلستان
  ٣٦٤١٣٣١١روستاي فيلستان  -پاكدشت 

  

مركز خدمات جامع سلامت اشرفي 
  اصفهاني

  ٩-١٠:٣٠  يكشنبه ها
  

  ٣٦٠٤٤٠٠١ميدان شهداي گمنام  -پاكدشت 
  

  ٣٦٠٩٦٧٤٠لوار امام خميني  ب-پاكدشت   ١٠,٣٠-٩  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت فرون آباد

  ٣٦٤٧٢٧٨٦كنارپارك خانواده  -ينيبلوارامام خم-پاكدشت   ١٠-١١:٣٠  چهارشنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت شريف آباد

  ٣٦٣٤٥١٤٠بلوار امام رضا  -اهيم آبادروستاي ابر- پاكدشت  ٩-١٠:٣٠  يكشنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت ابراهيم آباد

  ٣٦٤٠٢٤٧٨يكوچه عرب-پاكدشت   ١٠-١١:٣٠  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت حصارامير

  روبروي رستوران دايي -يبر  -پاكدشت  ١١,٣٠-١٠  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت يبر
٣٦٤٠٤٣٣٢  

  خ ش رجايي  –پاكدشت   ١٠,٣٠-٩  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت خاتون اباد
  ٠٩١٦٢٠٠٢٤/ ٩گلشن 

  ٣٦٠٧٣٤٤٤روبروي خيابان اصلي مركز بهداشت  –سامانشهر  -پاكدشت  ١٠,٣٠-٩  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت سامانشهر

  ٣٦٤٨٢٦٦٨مطهري مركز بهداشتخ -روستاي كريم اباد -پاكدشت   ١١,٣٠-١٠  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت كريم اباد



  

  

  مركز/شبكه  رديف
  نام مركز محل برگزاري

  كلاس
  آدرس و تلفن مركز محل برگزاري كلاس  ساعت برگزاري كلاس  روزهاي برگزاري كلاس

٣  
شبكه بهداشت و 

  درمان دماوند

مركز خدمات جامع 
سلامت محمد رسول 

  االله(ص)رودهن
  ٩-١٠:٣٠  دوشنبه ها

نب بانك كشاورزي ج -خميني خيابان امام -رودهن
٧٦٥١٢٦٥٦  

مركز خدمات جامع 
  سلامت سربندان

  ٧٦٣٩٣٢٢٠روستاي سربندان  ٨:٣٠-١٠ پنج شنبه ها

مركز خدمات جامع 
سلامت شهيد محسني 

  آبسرد
  ٩-١٠:٣٠ شنبه ها

  لوار امام علي (ع)ب -آبسرد
٧٦٣٧٢٦٤٦-٧٦٣٧٥٧٨٢  

  ٩-١٠:٣٠ هاسه شنبه   ٣پايگاه شماره 
 ١٧دماوند ميدان هفده شهريور پايگاه 

  ٧٦٣٢٩٧٣٠شهريور
مركز خدمات جامع 

  سلامت جيلارد
  ٩-١٠:٣٠  دوشنبه ها

جيلارد -گيلاوند  
٧٦٣١٢٨٦٩  

٤  
مركز بهداشت شرق 

  تهران

مركز خدمات جامع 
  سلامت شهيد جعفري

يكشنبه  ها –حضوري (شنبه ها
 نجپ -شنبه ها سه-دوشنبه ها

  شنبه ها)
  كلاس آنلاين (چهارشنبه ها)

١٠-١١:٣٠  
ل نرسيده به پ -ريورشه ١٧خيابان -ميدان شهدا  -تهران

  ٠٢١٣٣١٣١٨١٣نب آتش نشاني ج-آهنگ

بيمارستان هاشمي.جنب 
  بلوك زايمان

  ٣٣٥٧٣٠٧٨سگر آباد خ كلهرم -تهران  ١٠-١١:٣٠  پنج شنبه ها

مركز خدمات جامع 
  سلامت كمالي نژاد

وشنبه د -ها كشنبه ي -شنبه ها
  ها

١٠-١١:٣٠  
  ٤٤ ابانيخ - هيفسرا -تهران

٣٣٦٤٠٤٣٠ - ٣٣١٥٧٣٣٣  
مركز خدمات جامع 

  سلامت غياثي
امام  يقبل از خروج -بسمت شرق  ياتوبان محلات-تهران  ١٠-١١:٣٠  چهارشنبه ها

يانيكوچه ك - يآباداكبر هيكوچه تك -(ع) يعل  
٣٣٧٠١٠١٨  



  مركز/شبكه  رديف
  نام مركز محل برگزاري

  كلاس
  روزهاي برگزاري كلاس

ساعت برگزاري 
  كلاس

  آدرس و تلفن مركز محل برگزاري كلاس

٥  
مركز بهداشت 

  شمال

مركز خدمات جامع سلامت  
  تراب

  چهارشنبه ها
١١-١٢:٣٠ 
  

  ٣٥٢پلاك - نبش فكوريان-خ شهيد كلاهدوز (دولت)  -تهران
- ٢٢٥٥٤٢٩٢- ٢٢٥٩٢٥١٩  

مركز خدمات جامع سلامت 
  حكيميه

  پنج شنبه ها-سه شنبه ها 
٩-١٠:٣٠  

١٠:٣٠-١٢  

روشگاه شهروند  فپشت -خ فرهنگ -بلوار بهار  -حكيميه  -تهران
  ٢پلاك 

- ٧٧٣٠٩٧٩٧  

مركز خدمات جامع سلامت 
  همايون

  يكشنبه ها
٩-١٠:٣٠  
١١-١٢:٣٠  

پلاك ان صفايي متري اول خياب ١٦گلبرگ غربي تقاطع  -تهران
٢٤٣  

  ٥داخلي  ٧٧٨١١٣٠٧-٧٧٨٢٧٣٤٩-
مركز خدمات جامع سلامت  

  احمدي
  ١٠:٣٠-١٢  سه شنبه ها

  ٤كهن)پلاك ابتداي خ شهيد فتحنايي (-خ دماوند  -تهران
- ٧٧٥٧٤٢٤٥-٧٧٥٤٣٠٨٦  

 Adobe Connectاز طريق نرم افزار   ٩:٣٠-١١  پنج شنبه ها  انلاين پايگاه هروي
http://meeting.sbmu.ac.ir/shomal2 

 ١١-١٢:٣٠  دوشنبه ها  آنلاين مركز صبارو
 Adobe Connectاز طريق نرم افزار 

http://meeting.sbmu.ac.ir/shomal2  

٦ 
شبكه 

بهداشت و 
  درمان پرديس

مركز خدمات جامع سلامت 
  اكبري

  ١٠ - ١٣  سه شنبه ها
 بن بست بهمني –كوچه بهمني  –خيابان سپاه  -بومهن

  ٧٦٢٣٧٨٢٩تلفن 

مركز خدمات جامع سلامت 
  جاجرود

  ٩-١٠:٣٠  پنج شنبه ها
جنب مدرسه  -خيابان پاك -انخيابان گلست -سعيدآباد -جاجرود

  -مهين نويدي
  ٧٦٢٠٤٧٣٠تلفن : 

مركز خدمات جامع سلامت 
  ٨فاز 

  ٩-١٠:٣٠  ها چهارشنبه
–ار فردوسي ، بلوار اميركبير، انتهاي بلو٨آزادراه پرديس تهران، فاز 

- ٠٩٠٥٦٩٢٥٢٤٦  

٧ 
شبكه 

بهداشت و 
  درمان قرچك

مركز خدمات جامع سلامت 
  محدث قمي

  ١١:٣٠-١٣  ها سه شنبه –هايك شنبه 
ق داوودآباد مركز خدمات جامع سلامت روستاي قشلا -قرچك

٣٦١٣٥٩٦٠محدث قمي  

سلامت  مركز خدمات جامع
  كارگر

  ١١:٣٠-١٣  ها دوشنبه– ها شنبه
متري دوم، جنب سوله مديريت بحران ١٦شهرك كارگر ، –قرچك 

٩١٦٢٠١٨٥ركز خدمات جامع سلامت كارگر  م-شهرداري  

٣٦١٣٥١٢١، ٧نتهاي سرسبز ا-پويينك   ١١:٣٠-١٤:٠٠  چهار شنبه ها  پايگاه پويينك  



 

  

  نام مركز محل برگزاري  مركز/شبكه  رديف 
  كلاس

  آدرس و تلفن مركز محل برگزاري كلاس  ساعت برگزاري كلاس  روزهاي برگزاري كلاس

٨  
شبكه بهداشت 

ودرمان 
  شميرانات

 ٢٢٧٠٣٠٣٠ - ١١كوچه ياس  پ  –ده قاسم امامزا –خ در بند  –ميدان قدس  -تهران ٩-١١  دوشنبه ها مركز خدمات جامع سلامت امامزاده قاسم

  سه شنبه ها-يك شنبه  مركز خدمات جامع سلامت فشم
٩-١٠:٣٠  

١٠:٣٠-١٢ 

  وبروي پمپ بنزينر-بلوار استاد شهريار –فشم 

 ٢٦٥٠٢٠٣١ 

  سه شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت لواسان 
٩-١٠:٣٠  

  

هيدان رحيمي شخ  –بعد از ميدان امام خميني ( ره )  –بلوار امام خميني ( ره )  –لواسان 
  ٢٦٥٤٢٠٢٦ - ٢٦٥٤٢٦٢٦بن بست شفا   –

 ١٠:٣٠-١٢  سه شنبه ها پايگاه سبو ( مركز لواسان )
ايگاه و پ(  در صورت حضور مادر در ٢٦٥٤٥٣٧١بلوار سبو  –روستاي سبو بزرگ  –لواسان 

 هماهنگي انجام شده با مربي )

  ٩-١١  چهارشنبه ها  بيمارستان طالقاني
وم پزشكي جنب دانشگاه عل –خيابان شهيد اعرابي  –خيابان يمن  –بزرگراه شهيد چمران 

٢٣٠٣١٦٠٤هشتيبشهيد   

  بيمارستان شهداي تجريش

  
  ١٠-١٢  پنج شنبه ها

 -كودك بيمارستان مهد -انتهاي حياط -ميساختمان قدي -تجريش بيمارستان شهدا
 هماهنگي با مربي مربوطه 

٢٦١٣٨٩٤٢پايگاه نياوران :   

  ٢٢٢٣١٧٢٧پايگاه دزاشيب : 

 

٩  
شبكه بهداشت و 

  درمان ورامين

٣٦٢٨٠٠٤١وبروي شهردارير-يابان شهيد بهشتي خ-ورامين   ١١:٣٠-١٣  ها هارشنبهچ- ها دوشنبه– ها شنبه  ستاد (ساختمان قديم شبكه)   

٣٦٧٧٢٩٥٠بتدا روستاا -خيابان شهدا–روستاي ريحان آباد -ورامين  ١٠-١١:٣٠  چهار شنبه ها  خانه بهداشت مركز ريحان آباد  

  خرداد ١٥رسيده به ميدان وليعصر بيمارستانن -ورامين  -  دوشنبه ها  خرداد ١٥بيمارستان 

هرك مدرس ،خيابان شهيدبهشتيش-ورامين   ١١-١٢:٣٠  يكشنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت  مدرس  

٣٦٢٣١٠١٠  



 

 

 

  مركز/شبكه  رديف
  نام مركز محل برگزاري

  كلاس
  آدرس و تلفن مركز محل برگزاري كلاس  ساعت برگزاري كلاس  روزهاي برگزاري كلاس

١٠  
شبكه بهداشت و 

  درمان پيشوا

  ٣٦٧٣٥٥٨٣ -وچه شهيد رجبي ك -هار راه حرم چ -پيشوا  ١١:٣٠-١٣  پنج شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت مهاجري

  ٩٦٧٤٣٨٤٠ -روستاي جليل آباد   ٩:٣٠-١١  شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت جليل آباد

  ٣٦٧١٨٥٦٩روستاي طارند  ١٠-١١:٣٠  شنبه ها  خانه بهداشت طارند

  پايگاه خورشيد هشتم
  چهارشنبه ها

  يك شنبه ها

١٠-١١:٣٠  

٩:٣٠-١١  

  

طبقه -م رضا جنب مسجد اما-ضابلوار امام ر-شهرك خورشيد هشتم   –پيشوا 
  ٣٦٧٨١٣٨٥ -همكف دارالشفاي امام رضا

  ١٠-١١:٣٠  چهار شنبه ها  مركز خدمات جامع سلامت قلعه سين
بن بست اول  -كوچه احسان -د كبرياييكمربندي شهي -روستاي قلعه سين 

  ٣٦٢٢٣٩٢٠دست چپ 


